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Desde tiempos inmemoriales el masaje ha formado parte de las vidas de 
las civilizaciones más avanzadas. Está probada su efi cacia como rela-
jante muscular y es un buen medio para combatir la fatiga y la ansiedad.

El Shiatsu de Shi (dedo) y atsu (presión) es un método de masaje por 
presión que combate el desequilibrio del cuerpo y del espíritu. El poten-
cial terapéutico del Shiatsu fue redescubierto en Japón a principios del 
siglo XIX.

Su principio de base es el conocimiento de la energía vital. Esta energía 
circula por el cuerpo a través de meridianos o canales de energía y en 
los cuales se puede actuar sobre puntos precisos (punto de acupuntura 
o Tsubo) para desbloquear el fl ujo de energía o mejorarlo si está débil. 
El objetivo del Shiatsu es re-equilibrar el fl ujo de energía vital en 
nuestro cuerpo y mente.

la tecnología
al servicio del descanso
El estrés y todos los llamados “males modernos” sobrecargan cada una 
de las partes de nuestro cuerpo. Necesitamos parar para reponernos, 
pero no tenemos tiempo. Esa excusa ya pertenece al pasado…

En la actualidad es muy fácil disfrutar, en cualquier momento del día, de 
una reponedora sesión de masaje en su propio hogar. En BH SHIATSU 
hemos desarrollado los Centros de Masaje del futuro fusionando los 
fundamentos de la milenaria técnica del Shiatsu con los últimos avances 
tecnológicos. 

Centros de Masaje que al actuar con pequeñas presiones sobre las 
terminaciones nerviosas, producen un efecto sedante, y al provocar 
refl ejos dilatadores sobre los vasos linfáticos y venas, favorecen 
también la nutrición de tejidos y la activación general de la circulación 
sanguínea. Defi nitivamente, los Centros de Masaje de BH SHIATSU son 
un buen estimulante para recuperar el equilibrio energético de nuestro 
cuerpo y mente. 

Centros de Masaje que podrá utilizar en la comodidad de su propio 
hogar. En el momento que usted más lo desee. Cuando usted más lo 
necesite.

la técnica milenaria

beneficios

“Entre en un mundo
de sensaciones 

milenarias sin salir 
de su hogar.” 
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M1200 Scala

Diferentes masajes para diferentes necesidades:

masaje kneading
Masaje circular que relaja 
de forma muy efectiva 
toda la espalda, reforzando 
los músculos y afl ojando 
tensiones.

masaje tapping
Masaje muy suave y 
agradable que simula el 
golpeteo a lo largo de la 
espalda de unas manos 
ágiles y expertas, ayudando 
a incrementar la circulación 
de oxígeno en el organismo.

masaje finger 
tapping
Una variante del masaje 
tapping, más suave y 
relajante, para los que 
prefi eren un golpeteo más 
suave.

masaje wavelet
Novedosa combinación del 
masaje tapping y del masaje 
kneading. Una función que 
multiplica el efecto relajante 
y benefi cioso de ambos 
tipos de masaje.

masaje 
pummeling
Masaje que simula el paso 
de los nudillos a lo largo de 
la espalda, proporcionando 
un efecto revitalizador sobre 
la misma y favoreciendo la 
circulación de la sangre.

terapia musical
Sincroniza las diferentes 
funciones de masaje (tipos, 
intensidad y amplitud) 
con su música preferida, 
potenciando así el efecto 
relajante de la melodía 
seleccionada.

Viento racheado o brisa marina… ambos 
fenómenos basados en el aire, pero cada uno evoca 
sensaciones tan diferentes…

Con el centro de masaje M1200 SCALA, el aire 
adquiere un nuevo protagonismo, se confi gura 
como un nuevo concepto. Gracias al aire lograremos 
un estado de relax total, disfrutaremos de un nivel 
de bienestar jamás soñado. Mediante el completo 
sistema de masaje que incorpora el M1200 
SCALA, con más de 40 airbags, perfectamente 
sincronizados, nuestro cuerpo será masajeado 
músculo a músculo, de los pies a la cabeza, de la 
misma manera que lo haría un experto masajista

M1200 SCALA … cuando el aire se transmuta en 
bienestar... 

M1200C Scala
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disfrute de la combinación 
perfecta

Deje que el AMBILIGHT EXPERIENCE cree el ambiente ideal de confort 
y calidez de hogar y seleccione el programa de TERAPIA MUSICAL 
(masaje sincronizado) para que el centro de masaje mime todo su 
cuerpo al ritmo de su música preferida, desde la punta de sus pies hasta 
la cabeza. 

No querrá que este momento acabe nunca…

diseño innovador

Disponibles en color negro (M1200) y crudo (M1200C) Diseño de movimiento sincronizado Movimiento inteligente de los reposabrazos

M1200 Scala



masaje 
de piernas y 

rodillas 
(6 airbags) 

Los airbags en ambos lados de la pierna 
rodean por completo la importante zona 
de los puntos de acupuntura de la pierna 

y la rodilla. Estira, expande y relaja los 
ligamentos de la articulación y los 
músculos. De esta manera, puede 

facilitar la circulación de la 
sangre.

masaje 
de cabeza 

(4 airbags) 
El masaje de aire de cabeza y 
hombros hace que la cabeza 

se relaje completamente y 
disminuya la fatiga, lo que 
permite que se refresque 

y se reanime.

3d spinnal adjusment 
massage therapy
Sus sensores ópticos detectan la 
altura del usuario y la ubicación de los 
hombros antes de comenzar la sesión, 
con el fi n de proporcionar un masaje 
3D a medida

masaje y vibración en 
muslos y glúteos 
Su sistema de masaje mediante y 
airbags y vibración elimina la pesadez 
de muslos y glúteos, consiguiendo 
que lleguen a un estado de completa 
relajación. Un mundo de sensaciones 
que le harán sentirse más ligero, más 
ágil, más liviano

reflexotherapy 
system
Experimente la sensación de ingravidez 
total. Cuando se levante no andará; 
fl otará. Cada punto de la planta de 
los pies tiene una correspondencia 
directa con un órgano de su cuerpo. 
El sistema de refl exoterapia del M1200 
SCALA tratará sus pies como lo harían 
las manos de un experto masajista, 
descargando la tensión acumulada 
en sus pies con un masaje enérgico y 
reconfortante 

ambilight experience
Su sistema AMBILIGHT EXPERIENCE 
hará que el masaje sea recibido en 
un lugar cálido y acogedor. Apague la 
luz de la habitación y déjese envolver 
por un ambiente de tranquilidad y 
bienestar. Su sistema de iluminación 
cambiará de forma progresiva y 
armónica el color de la estancia, para 
transportarle de esta manera al estado 
máximo de relajación

47 airbags 
proporcionan 
un completo y 
relajante masaje

masaje 
de manos
(16 airbags) 

El innovador diseño del airbag 
extra largo de cuatro secciones 
puede masajear los codos, las 

muñecas, las palmas y los 
dedos simultánea-

mente.
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masaje 
de espalda 

(6 airbags) 
Sienta cómo el peso de sus 

hombros, espalda y cintura dis-
minuye. Sentirá un gran alivio y 

una agradable sensación de 
ligereza recorrerá todo 

su cuerpo.

masaje 
de muslos 

(5 airbags) 
Los airbags del muslo presionan 

ambos lados del muslo para facilitar 
la circulación de la sangre, ya que 

se ajustan perfectamente a la 
curva de los muslos y pueden 

aliviar efi cazmente la fati-
ga en esta zona. 

masaje 
de tobillos 

y plantas del 
pie 

(10 airbags) 
Diseñado para relajar los 

tobillos y los pies.

masaje width & fit 
para brazos
Elegante sillón visto por fuera, 
completo centro de masaje disfrutado 
desde dentro. El secreto: un sistema 
hidráulico que regula los paneles late-
rales, alejándolos o acercándolos a su 
cuerpo, para que el sistema de airbags 
escondido en su interior envuelva 
completamente sus brazos, para ma-
sajearlos desde la punta de los dedos 
hasta los codos. Un sistema que actúa 
dirigiéndose a los puntos donde se si-
túan algunos de los principales canales 
de energía del cuerpo

pantalla lcd 
De forma fácil e intuitiva podrá selec-
cionar la sensación de la que quiera 
disfrutar en cada momento. Desde 
un masaje en las cervicales hasta un 
enérgico masaje por todo el cuerpo 
pasando por un masaje localizado en 
la espalda. Todo es posible. Elija entre 
8 programas predefi nidos o seleccione 
manualmente el tipo de masaje y la 
zona que desea relajar… Y comience 
a fl otar

regulación inteligente 
de posición de 
piernas 
Coloque las piernas en el “feet-massa-
ger” y el centro de masaje se adaptará 
a la longitud de las mismas de forma 
automática antes de comenzar un be-
nefi cioso y liberador masaje mediante 
airbags perfectamente sincronizados 
en piernas y pies

música
Aíslese de todo lo que le rodea. 
Conecte su reproductor de música 
al mando de control de su centro de 
masaje, elija sus canciones favoritas y 
disfrute del viaje que emprenderá cada 
vez que se acomode en su centro de 
masaje. Podrá disfrutar de sus sonidos 
preferidos a través de los potentes 
altavoces estéreo incorporados, que 
reproducirán de forma impecable la 
música que haya seleccionado

47 airbags 
proporcionan 
un completo y 
relajante masaje
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Diferentes masajes para diferentes necesidades:

masaje kneading
Masaje circular que relaja 
de forma muy efectiva 
toda la espalda, reforzando 
los músculos y afl ojando 
tensiones.

masaje tapping
Masaje muy suave y 
agradable que simula el 
golpeteo a lo largo de la 
espalda de unas manos 
ágiles y expertas, ayudando 
a incrementar la circulación 
de oxígeno en el organismo.

masaje wavelet
Novedosa combinación del 
masaje tapping y del masaje 
kneading. Una función que 
multiplica el efecto relajante 
y benefi cioso de ambos 
tipos de masaje.

masaje 
pummeling
Masaje que simula el paso 
de los nudillos a lo largo de 
la espalda, proporcionando 
un efecto revitalizador sobre 
la misma y favoreciendo la 
circulación de la sangre.

masaje shiatsu
Sienta como si el dedo 
de un experto masajista 
recorriese su espalda, 
pasando por los puntos 
estratégicos de acupuntura 
situados en la misma.

terapia musical
Sincroniza las diferentes 
funciones de masaje (tipos, 
intensidad y amplitud) 
con su música preferida, 
potenciando así el efecto 
relajante de la melodía 
seleccionada.

Todo lo que le rodeaba desaparece. Entra en 
un mundo nuevo, donde su cuerpo pasa a otra 
dimensión. Se siente más liviano. 

Cuerpo y mente unidos experimentan sensaciones 
no vividas hasta ahora. Se relaja, se aísla, se eleva. 
Ha entrado en una nueva órbita, ha traspasado todos 
los límites.

Bienvenido al futuro del descanso.

M1000 Jet Set



reflexotherapy 
system 
Experimente la sensación de ingravi-
ded total. Cuando se levante no an-
dará; fl otará. Cada punto de la planta 
de los pies tiene una correspondencia 
directa con un órgano de su cuerpo. 
El sistema de refl exoterapia del M1000 
Jet Set tratará sus pies como lo harían 
las manos de un experto masajista, 
descargando la tensión acumulada 
en sus pies con un masaje enérgico y 
reconfortante

música estéreo
Desconecte, elévese, aíslese del 
mundo, sólo le acompaña su 
música preferida. Un impecable sonido 
estéreo, con auriculares Hi-Fi incorpo-
rados, un mando de control remoto 
que permite controlar el equipo, esté 
usted tumbado o sentado. Ahora tan 
sólo seleccione qué quiere escuchar. 
En la llave USB podrá almacenar su 
música, oírla y cambiarla de manera 
fácil y rápida

pantalla led
El control está en sus manos, usted 
dirige y elige lo que quiere sentir. 
Seleccione manualmente la sensación 
que desea experimentar desde una 
pantalla muy intuitiva y de fácil manejo. 
Decida qué tipo de masaje, la zona de 
aplicación (toda la espalda, una zona 
determinada o un punto fi jo) o elija 
uno de los 4 programas predefi nidos y 
déjese llevar… Comienza el viaje

masaje multiacción 
para brazos
Recupere el equilibrio, su cuerpo se 
carga de energía. Sienta cómo se 
alivian las tensiones en dedos, manos, 
antebrazos y codos. El secreto: un 
sistema de airbags que se adapta per-
fectamente a la extensión de los brazos. 
Un sistema que actúa dirigiéndose a 
los puntos donde se sitúan algunos 
de los principales canales de energía 
del cuerpo

masaje en piernas
Libere tensiones, un fl ujo estimulante 
recorre sus piernas, la fatiga se 
convierte en vitalidad, el cansancio 
en energía. Un cambio producido por 
el masaje a través de un sistema de 
airbags perfectamente sincronizados

thermal massaging 
system
Experimente las ventajas de la 
terapia de calor. Multiplique el efecto 
benef alor envuelve la parte inferior 
de su espalda. La combinación de 
calor y masaje le producirán una sen-
sación de relajación sin igual

masaje y vibración 
en muslos y glúteos
El sistema de vibración y de balanceo 
(Shangri-lá System), elimina la pesadez 
de muslos y glúteos, consiguiendo 
que lleguen a un estado de completa 
relajación. Un mundo de sensaciones 
que le harán sentirse más ligero, más 
ágil, más liviano

regulación 
inteligente de 
posición de piernas
Túmbese y olvídese del resto. El siste-
ma de regulación inteligente de posición 
de piernas ajustará el feet-massager 
automáticamente a la longitud de sus 
piernas, de forma que las plantas de 
los pies siempre estén en la posición 
perfecta para recibir una reconfortante 
sesión de refl exoterapia

spinnal adjusment 
massage therapy
Sus sensores ópticos detectan la 
altura del usuario y la ubicación de los 
hombros antes de comenzar la sesión, 
con el fi n de proporcionar un masaje 
3D a medida

gafas de masaje 
ocular power eyes
Ha tenido un día duro, sus ojos están 
cansados, su vista necesita relajarse. 
Elija entre las funciones de vibración, 
masaje o presoterapia. Los efectos de 
bienestar se comienzan a sentir. Ahora 
compleméntelos con una sesión de 
masaje ocular. Gracias a su avanzada 
tecnología entrará en otra dimensión: 
el masaje holístico

shangri-lá system
Basado en una milenaria técnica japonesa de masaje, el SHANGRI-LÁ 
SYSTEM (el cielo se encuentra en la tierra) es el masaje más benefi cioso 
y tecnológicamente avanzado del mundo para su espalda. Túmbese 
horizontalmente hasta que sus rodillas estén alineadas con su corazón 
y sienta cómo gracias a este sistema de masaje, su cuerpo rota en 
relación a su columna, sus vértebras se recolocan, su cuerpo se 
balancea. Sienta cómo se distienden los músculos de su espalda a lo 
largo de la columna vertebral. 

Su cuerpo ha entrado en otra dimensión.
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Diferentes masajes para diferentes necesidades:

masaje kneading
Masaje circular que relaja 
de forma muy efectiva 
toda la espalda, reforzando 
los músculos y afl ojando 
tensiones.

masaje tapping
Masaje muy suave y 
agradable que simula el 
golpeteo a lo largo de la 
espalda de unas manos 
ágiles y expertas, ayudando 
a incrementar la circulación 
de oxígeno en el organismo.

masaje wavelet
Novedosa combinación del 
masaje tapping y del masaje 
kneading. Una función que 
multiplica el efecto relajante 
y benefi cioso de ambos 
tipos de masaje.

masaje pummeling
Masaje que simula el paso 
de los nudillos a lo largo de 
la espalda, proporcionando 
un efecto revitalizador sobre 
la misma  y favoreciendo la 
circulación de la sangre.

masaje shiatsu
Sienta como si el dedo 
de un experto masajista 
recorriese su espalda, 
pasando por los puntos 
estratégicos de acupuntura 
situados en la misma.

terapia musical
Sincroniza las diferentes 
funciones de masaje (tipos, 
intensidad y amplitud) 
con su música preferida, 
potenciando así el efecto 
relajante de la melodía 
seleccionada.

BH SHIATSU ULTIMATE II es sentir que su cuerpo 
se rinde ante la exclusiva tecnología del bienestar. 
Es disfrutar de cada instante, recuperar la vitalidad y 
encontrarse sencillamente bien.

Es renovarse, volver a encontrar el equilibrio. 
Es descubrir un nuevo mundo y vivir experiencias 
únicas. 

M750 Ultimate II



el lejano oriente en su hogar
Descubra un mundo de sensaciones que le permitirá relajar su cuerpo 
y mente olvidando el stress de la vida cotidiana. Gracias a la última 
tecnología aplicada al masaje se sentirá como si estuviera en el lejano 
oriente en manos de los creadores de las excelentes técnicas de masaje, 
acupuntura y shiatshu. Su mente se evadirá, su respiración fl uirá a la vez 
que su cuerpo se relaja. Todo ello desde la comodidad de su hogar.

pantalla led
multifuncional
Controle de manera rápida y sencilla 
cualquier sensación que quiera 
experimentar, y seleccione 1 de 
los 4 programas que le ayudarán 
a sentirse mejor: Relax, Recovery, 
Extent o Refresh

masaje triple acción 
para brazos
Ríndase ante la más avanzada 
tecnología que, desde el codo hasta 
las yemas de los dedos, actúa sobre 
algunos de los principales canales de 
energía del shiatsu, con airbags mó-
viles que se adaptan a la extensión 
de sus brazos

piernas ligeras
y descansadas 
El centro de masaje aplica un doble 
masaje por presión de aire y por 
vibración, y dispone de funciones 
específi cas para glúteos, muslos, 
gemelos y pies. Es un complemento 
ideal a la técnica del drenaje linfático

thermal massaging
system
Benefíciese de los efectos positivos 
del calor terapéutico mientras ex-
perimenta una agradable sensación 
térmica en espalda y pies

spinal adjustment 
massage theraphy
Incorpora sensores ópticos para 
detectar la ubicación de los hombros 
y altura del usuario, con el fi n de dar 
un masaje 3D a medida

música estéreo 
Desconecte de todo lo que le rodea. 
Elija sus canciones preferidas, 
actualice su biblioteca musical desde 
el puerto USB y disfrute del viaje que 
emprenderá cada vez que se siente 
en su centro de masaje, que integra 
además potentes Altavoces Estéreo 
e incluye auriculares Hi-Fi de serie

envolvimiento de 
cadera 
Gracias al ajuste perfecto del centro 
de masaje a sus caderas mediante 
el sistema de airbags, se potencia la 
estimulación del masaje de espalda y 
la sensación de recogimiento. Déjese 
seducir por este exclusivo sistema 
que transportará todo su cuerpo a un 
reconfortante mundo de sensaciones

gafas de masaje 
ocular power eyes 
Disfrute del relajante masaje térmico 
producido mediante el sistema de 
infrarrojos que incorporan las gafas 
o seleccione entre las funciones de 
vibración, masaje o presoterapia. 
Estos masajes le ayudarán a mejorar 
la circulación sanguínea y a relajar el 
cansancio de la zona ocular
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Diferentes masajes para diferentes necesidades:

masaje kneading
Masaje circular que relaja 
de forma muy efectiva 
toda la espalda, reforzando 
los músculos y afl ojando 
tensiones.

masaje tapping
Masaje muy suave y 
agradable que simula el 
golpeteo a lo largo de la 
espalda de unas manos 
ágiles y expertas, ayudando 
a incrementar la circulación 
de oxígeno en el organismo.

masaje dual-action
Novedosa combinación del 
masaje tapping y del masaje 
kneading. Una función que 
multiplica el efecto relajante y 
benefi cioso de ambos tipos de 
masaje.

masaje shiatsu
Sienta como si el dedo 
de un experto masajista 
recorriese su espalda, 
pasando por los puntos 
estratégicos de acupuntura 
situados en la misma.

terapia musical
Sincroniza las diferentes 
funciones de masaje (tipos, 
intensidad y amplitud) 
con su música preferida, 
potenciando así el efecto 
relajante de la melodía 
seleccionada.

El Centro de Masaje Venice de BH SHIATSU está 
inspirado en los canales de la sin par ciudad italiana 
con el mismo nombre. El Centro de Masaje Venice 
contempla el cuerpo como un conjunto de 
meridianos o canales de energía, que activados 
en puntos precisos, permiten desbloquear o 
mejorar el fl ujo energético, llevándonos a la más 
absoluta sensación de bienestar y relajación. 

Transportándonos a un viaje relajante, 
reconfortante e idílico.

M650 Venice



gravedad cero: 3, 2, 1,… zero-g

pantalla led
multifuncional
Controle de manera rápida y sencilla 
cualquier sensación que quiera ex-
perimentar, regule la posición de sus 
piernas y espalda y seleccione los 
programas que le ayuden a sentirse 
mejor en cada sesión

masaje de aire
para brazos
Ríndase ante la más avanzada 
tecnología, que mediante airbags 
conseguirá aumentar la circulación 
sanguínea de su cuerpo, proporcio-
nando una agradable sensación de 
ligereza en sus brazos y manos

memorice su masaje 
personalizado
El mando de control le ofrece la po-
sibilidad de memorizar 2 sesiones de 
masaje personalizadas. Podrá elegir 
y programar (para futuras ocasiones) 
qué partes de su cuerpo quiere 
masajear y durante cuánto tiempo

piernas ligeras y 
descansadas 
El centro de masaje M650 aplica un 
doble masaje por presión de aire y por 
vibración, y dispone de tres funciones 
específi cas para glúteos, gemelos y 
pies. Es un complemento ideal a la 
técnica del drenaje linfático

triple acción 
centrada en sus 
lumbares
Con el centro de masaje M650 
Venice podrá mimar su zona lumbar 
gracias a la triple acción combinada 
del masaje mediante rodillos, presión 
de aire y calor terapéutico. Sentirá 
el ajuste perfecto del centro de 
masaje a sus caderas. Experimentará 
una reconfortante sensación de 
recogimiento

sistema de análisis 
de espalda hri
Aplique un masaje reconstructivo, 
siéntase como nuevo. El programa 
HRI analiza las pulsaciones de 
su cuerpo mientras los rodillos 
recorren toda su espalda. Esta doble 
acción permite al centro de masaje 
identifi car las zonas estresadas de 
su espalda para después tratarlas en 
mayor profundidad

función zero-g
Experimente una nueva, reconfor-
tante e innovadora forma de recibir 
su masaje. Entre en un estado de 
gravedad 0 que le permitirá escapar 
del mundo y alcanzar una sensación 
de descanso sin igual

música
Aíslese de todo lo que le rodea. 
Conecte su reproductor de música 
al mando de control de su centro de 
masaje, elija sus canciones favoritas 
y disfrute del viaje que emprenderá 
cada vez que se acomode en su 
M650 Venice, que además incluye de 
serie auriculares Hi-Fi que reprodu-
cirán impecablemente la música que 
haya seleccionado

regulación 
inteligente de la 
posición de piernas
Túmbese y olvídese del resto. El 
sistema de regulación inteligente 
de posición de piernas ajustará el 
feet-massager automáticamente 
a la longitud de sus piernas, para 
que pueda disfrutar de un masaje 
100% adaptado a sus medidas 
antropométricas

spinal adjustment 
massage theraphy 

Incorpora sensores ópticos para 
detectar la ubicación de los hombros 
y altura del usuario, con el fi n de dar 
un masaje 3D a medida

Su cuerpo levita. El centro de masaje mima todas las partes de su 
cuerpo. En breves instantes, usted estará fl otando. Habrá entrado en 
otra dimensión.

La dimensión del descanso absoluto:
Con las rodillas colocadas por encima del corazón (como los 
astronautas a la hora del despegue), la posición Zero-G (Gravedad Zero) 
permitirá que el peso de su cuerpo esté equitativamente distribuido por 
todo el centro de masaje. Por ello, la sensación de relajación será la más 
completa que pueda lograrse. La sensación de estrés se desvanecerá. 
El cansancio dará paso a una reconfortante sensación de bienestar. 
Usted habrá entrado en una dimensión de la que no querrá salir jamás.
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Diferentes masajes para diferentes necesidades:

masaje kneading
Masaje circular que relaja 
de forma muy efectiva 
toda la espalda, reforzando 
los músculos y afl ojando 
tensiones

masaje tapping
Masaje muy suave y 
agradable que simula el 
golpeteo a lo largo de la 
espalda de unas manos 
ágiles y expertas, ayudando 
a incrementar la circulación 
de oxígeno en el organismo

masaje dual-action
Novedosa combinación del 
masaje tapping y del masaje 
kneading. Una función que 
multiplica el efecto relajante 
y benefi cioso de ambos tipos 
de masaje

masaje swedish
El masaje sueco resulta de 
la agradable combinación de 
un ligero masajeo circular y 
un ligero golpeteo. Es similar 
al masaje dual-action, pero 
menos enérgico

¿Sofá tradicional de diseño exclusivo o última 
tecnología en masaje? 

Ya no tendrá que debatirse entre estas 2 opciones. 
El M400 Prince oculta la última tecnología en 
masaje bajo la apariencia de un sillón de diseño de 
vanguardia que no pasará desapercibido. 

Usted decide si lo comparte. 
O lo disfruta en secreto…

mando de control
muy intuitivo
El centro de masaje Prince se maneja 
mediante un intuitivo y moderno 
mando de control con pantalla LCD 
retroiluminada azul

piernas ligeras y 
descansadas
El centro de masaje M400 aplica un 
doble masaje por presión de aire y 
por vibración en sus piernas, que 
resulta ser un complemento ideal a la 
técnica del drenaje linfático

regulación eléctrica 
de espalda y piernas
Seleccione la posición en la que 
se encuentre más cómodo. Podrá 
gestionar de forma totalmente 
independiente la inclinación de 
piernas y espalda para disfrutar de 
su merecido masaje

masaje 
personalizado 
Podrá elegir entre los distintos modos 
de masaje manuales (5), ajustar la 
intensidad (3 niveles) y la zona a tratar 
(total, parcial o puntual), tanto vertical 
como horizontalmente (dependiendo 
del masaje), personalizando el masaje 
a su gusto y llegando a todos los 
puntos de su espalda

regulación de 
posición de piernas 
Túmbese y olvídese del resto. Con 
el sistema de regulación manual de 
posición de piernas podrá ajustar el 
feet-massager a la longitud de sus 
piernas, para que pueda disfrutar 
de un masaje 100% adaptado a sus 
medidas antropométricas

masajes 
predefinidos
El modelo M400 Prince dispone de 
3 programas predefi nidos (Therapy, 
Air y Relax) que le transportarán 
a un mundo de relax y nuevas 
sensaciones

masaje shiatsu
Sienta como si el dedo 
de un experto masajista 
recorriese su espalda, 
pasando por los puntos 
estratégicos de acupuntura 
situados en la misma

M400 Prince



Masaje:

masaje kneading
Masaje circular que relaja 
de forma muy efectiva 
toda la espalda, reforzando 
los músculos y afl ojando 
tensiones

Dese un relajante capricho. Disfrute de un discreto y 
elegante sofá tradicional que esconde en su interior 
la última tecnología en masaje. Pasará totalmente 
desapercibido para los demás, pero usted por fi n 
podrá disfrutar de su anhelado centro de masaje

piernas ligeras
y descansadas
El centro de masaje M200 aplica 
un masaje por vibración en glúteos 
y piernas, proporcionando una 
agradable sensación de relax, al 
mismo tiempo que ayuda a mejorar 
la circulación sanguínea

cómodo sofa 
de diseño
Una vez fi nalizada la sesión, podrá 
colocar el centro de masaje M200 
Image en cualquier posición (vertical, 
tumbado o semitumbado) para leer, 
ver la televisión, etc

masajes 
predefinidos
El modelo M200 Image dispone de 
2 programas predefi nidos de 15 mi-
nutos de duración (Relax y Theraphy) 
que le ayudarán a relajar espalda, 
glúteos y piernas

mando de control 
muy intuitivo
El mando de control es muy sencillo 
de usar. Túmbese si lo desea, selec-
cione la zona a tratar y abandónese a 
un mundo de relax.

regulación eléctrica 
de espalda y piernas
Seleccione la posición en la que se 
encuentre más cómodo. Túmbese o 
permanezca sentado, y disfrute de 
su merecido masaje

masaje 
personalizado
Seleccione la parte de su espalda 
que quiera tratar (toda la espalda, 
una parte o un punto concreto) y 
complemente el masaje, si lo desea, 
activando la vibración en glúteos y/o 
piernas

M200 Image
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M110 Niza

Diferentes masajes para diferentes necesidades:

masaje kneading
Masaje circular que relaja 
de forma muy efectiva 
toda la espalda, reforzando 
los músculos y afl ojando 
tensiones

masaje shiatsu
Sienta como si el dedo 
de un experto masajista 
recorriese su espalda, 
pasando por los puntos 
estratégicos de acupuntura 
situados en la misma

Con el M110 NIZA, por fi n tendrá la posibilidad de 
disfrutar de un cómodo Centro de Masaje que podrá 
utilizar como elegante butaca de diseño donde usted 
desee

Para su despacho o para su salón… como butaca de 
diseño vanguardista o como confortable centro de 
masaje… usted decide

mando de control 
muy intuitivo
El mando de control es muy sencillo 
de usar. Seleccione el programa 
predefi nido o confi gure manualmente 
el masaje que desea disfrutar

regulación del sillón 
en altura
Pulse la palanca que regula el siste-
ma hidráulico para ajustar la altura 
del centro de masaje

thermal massaging 
system  
Experimente las ventajas de la 
terapia de calor. Multiplique el efecto 
benefi cioso del masaje activando el 
Thermal Massaging System, y sienta 
cómo el calor envuelve la parte infe-
rior de su espalda. La combinación 
de calor y masaje le producirán una 
sensación de relajación sin igual

masaje de hombros
Gracias a su sistema independiente 
de masaje para hombros, podrá 
disfrutar de un reponedor masaje 
localizado en la zona cervical

cómodo y elegante 
sillón de diseño 
Podrá utilizar el centro de masaje 
M110 NIZA como elegante y cómoda 
butaca de diseño giratoria (360º) para 
su despacho o salón

masaje 
personalizado
Seleccione la parte de su espalda 
que quiera tratar (toda la espalda, 
una parte o un punto concreto) y 
disfrute de sus dos posibilidades de 
masaje (kneading o shiatsu)

masaje en glúteos
Gracias a su sistema de masaje por 
vibración, podrá eliminar la tensión 
acumulada en la zona de los glúteos 
y además favorecerá el drenaje linfá-
tico (facilita la eliminación de grasa)

confort kit
Utilice o retire el confort kit para 
aumentar o disminuir la intensidad 
del masaje 



masaje kneading
Masaje circular que relaja 
de forma muy efectiva toda 
la espalda, reforzando los 
músculos y afl ojando tensiones

masaje finger tapping
Una variante del masaje 
tapping, más suave y relajante, 
para los que prefi eren un 
golpeteo más suave

masaje tapping
Masaje muy suave y agradable 
que simula el golpeteo a lo largo 
de la espalda de unas manos 
ágiles y expertas, ayudando a 
incrementar la circulación de 
oxígeno en el organismo

masaje swedish
El masaje sueco resulta de la 
agradable combinación de un 
ligero masajeo circular y un 
ligero golpeteo. Es similar al 
masaje dual-action, pero menos 
enérgico

masaje pummeling
Masaje que simula el paso 
de los nudillos a lo largo de 
la espalda, proporcionando 
un efecto revitalizador sobre 
la misma  y favoreciendo la 
circulación de la sangre 

masaje shiatsu
Sienta como si el dedo de un 
experto masajista recorriese 
su espalda, pasando por 
los puntos estratégicos de 
acupuntura situados en la 
misma

terapia musical
Sincroniza las diferentes 
funciones de masaje (tipos, 
intensidad y amplitud) con su 
música preferida, potenciando 
así el efecto relajante de la 
melodía seleccionada

tipos de masaje:

masaje dual action-wavelet
Novedosa combinación del 
masaje tapping y del masaje 
kneading. Una función que 
multiplica el efecto relajante y 
benefi cioso de ambos tipos de 
masaje  

modelo M110 M200 M400 M650 M750 M1000 M1200

masaje: tipos y características
Programas predefi nidos 1 2 3 5 4 4 8

Programas personalizables 
(memorizables) - - - 2 4 3 -

Tipos de masaje de espalda 2 1 5 6 6 6 6

Masaje de cuello, de hombros y de 
espalda Rodillos Rodillos Rodillos Rodillos Rodillos Rodillos Rodillos y airbags

Masaje para brazos (con airbags) - - - Sí Sí Sí Sí

Envolvimiento de cadera (con airbags) - - - Sí Sí - No

Masaje de glúteos (asiento) Vibración Vibración Vibración Vibración Vibración Vibración Vibración y airbags

Masaje de piernas - Vibración Airbags Airbags Airbags Airbags Airbags

Selección de masaje en una zona de 
la espalda Personalizable Estándar Personalizable Personalizable Personalizable Personalizable Personalizable

Selección de masaje Spot (localización 
del masaje en un punto concreto de 
la espalda) 

Sí - Sí Sí Sí Sí Sí

masajes especiales
Shangri-lá System - - - - - Sí -

ZERO-G System (Gravedad Zero) - - - Sí - - -

Sistema de análisis de espalda HRI 
(Heart Rate Indicator) - - - Sí - - -

Thermal Massaging System Espalda - - Espalda Espalda y piernas Espalda -

Masaje cervical y cabeza (mediante 
airbags)

Rodillos (sólo 
hombros) - - - - - Sí

Refl exotherapy system - - - - - Sí Sí

Ambilight - - - - - - Sí

multimedia y complementos
Mando de control del centro de 
masaje Sin display Sin display

LCD 
retroiluminado 

azul

LED 
retroiluminado LED retroiluminado LED retroiluminado LCD retroiluminado

Gafas de masaje ocular Power Eyes - - - - Sí Sí -

Puerto USB + auriculares HI-FI + 
altavoces estéreo + mando a distancia - - - - Sí Sí -

Conector (tipo “jack”) a equipo de 
audio (externo. No incluido) - - - Sí (incluye 

auriculares) - - Sí (incluye altavoces Hi-Fi)

otras especificaciones técnicas
Detectores ópticos para masaje 3D 
personalizado - - - Sí Sí Sí Sí

Regulación eléctrica de la inclinación 
de espalda y piernas - Conjunta Independiente Independiente Independiente Independiente Independiente

Regulación inteligente de la longitud 
de las piernas (masaje de pies auto-
ajustable)

- - Manual Automática - Automática Automática

Ajuste anchura de brazos - - - - - - Sí

Microregulaciónes con ruedas móviles Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí

Posibilidad de uso como sillón 
“tradicional” con regulación eléctrica 
de piernas y espalda

Giratorio Sí Sí Sí Sí Sí Sí

Material Cuero 
sintético

Cuero 
sintético

Cuero 
sintético

Cuero 
sintético Cuero sintético Cuero sintético Cuero sintético

Ruedas para transporte Sí Sí Sí SÍ Sí Sí

Dimensiones posición vertical **
(LxAnxAl) (cm) 109x67x90 110x70x122 135x75x118 140x85x130

sin mecanismo para masaje 
de brazos: 130x85x131

sin mecanismo para masaje 
de brazos: 145x90x130

sin mecanismo para masaje 
de brazos: 130x93x121

con mecanismo para masaje 
de brazos: 130x95x131

con mecanismo para masaje 
de brazos: 145x100x130

con mecanismo para masaje 
de brazos: 130x103x121

Dimensiones tumbado **
(LxAnxAl) (cm) 170x70x80 204x75x75 200x85x110

sin mecanismo para masaje 
de brazos: 190x85x86

sin mecanismo para masaje 
de brazos: 220x90x85

sin mecanismo para masaje 
de brazos: 205x93x78

con mecanismo para masaje 
de brazos: 190x95x86de brazos: 190x95x86

con mecanismo para masaje 
de brazos: 220x100x85

con mecanismo para masaje 
de brazos: 205x103x78

Peso Neto 27 kg 50 kg 65 kg 97 kg 115 kg 135 kg 120 kg

** Consulte sin compromiso condiciones normales de instalación y montaje. Dependiendo del ancho de escaleras y ascensor, así como de la distribución de los pasillos y puertas del domicilio, es posible 
realizar instalaciones de todos los modelos de la colección en domicilios con puertas de anchura superior a 70cm. Circunstancias fuera de lo normal; se estudiará cada caso.
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BH FITNESS EUROPA
 
Exercycle, S.L. 
(Headquarters)
Zurrupieta, 22 - Pol. Ind. Júndiz
01015 Vitoria (Alava) - SPAIN
Tel.: +34 945 290 258
Fax: +34 945 290 049
sac@bh� tness.es

Maquinasport, S.A.
Z.I. Assequins s/n
Giesteira Terreirinho
3750-325 Águeda - PORTUGAL
Tel.: +351 234 729 510
Fax: +351 234 729 519
info@bh� tness.pt

BH Fitness France
Zac de Maysonnabe – 1 allée 
Latecoère – 64200 BIARRITZ
Tel.: +33 05 59 42 04 71
Fax: +33 05 59 50 10 83
bhfrance@bh� tness.com

BH Fitness UK
Tel: +44 0844 335 3988
sales@bh-uk.co.uk   

BH FITNESS AMÉRICA

BH North America Corporation
20155 Ellipse
Foothill Ranch, CA 92610 - USA
Phone: +1 949.206.0330
Toll Free: +1 866.325.2339
Fax: +1 949.206.0013
� tness@bhnorthamerica.com

BH Exercycle de Mexico, 
S.A. de CV
Eje 132/126
Zona Industrial, 2ª Secc.
78395 San Luis Potosí
S.L.P. MEXICO
Tel.: 52 (444) 824 00 29
Fax: 52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS ASIA

BH Asia Ltd.
No.139, Jhongshan Rd., Daya 
Township
Taichung County 428 - TAIWAN
Tel: +886-4-25609200
Fax: +886-4-25609280  
info@bhasia.com.tw

BH (China) Co., Ltd.
Block A, No. 68, Branch Lane 
455, Lane 822,
Zhen Nan Rd., Li Zi Yuan, 
Putuo, Shanghai 200331(P.R.C.) 
CHINA
Tel: +86-21-52846694
Fax: +86-21-52846814
info@i-bh.cn

EXERCYCLE, S.L. SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS MODELOS SIN PREVIO AVISO 
DEBIDO AL CONTINUO DESARROLLO DE PRODUCTO

Como parte del compromiso de BH FITNESS de cuidar el medio ambiente, este catálogo está impreso con 
papel procedente de bosques gestionados sosteniblemente y fuentes recicladas
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