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TECNOVITA by BH ha utilizado la mas evolucionada tecnologia de presion por aire para desarrollar
su gama de elermentos de masaje y relax. :
Un perfecto juego de combinaciones: presian por aire, temperatura, vibracién y sonidos naturales * «
elevan nuestros sentidos a un clima de bienestar y relax total. .

* masaje relajante
® {erapia anti-stress
e ayuda a conciliar el suefio
* glivia la fatiga ocular y mental
» combate los sintomas de cansancio (ojeras, arugas, bolsas oculares, falta de concentracién)
} presion por aire

= estimula la circulacion sanguinea ] NC T - vibracisl
y ‘ 4 5 |
* proporciona sensacion de bienestar y relax 4 temperatura = &

N

the ultimate relax

P S e
Sy = 4
* Presion por aire s * Presion por aire
YM 6 7 se" so 3 = \ibracién multifrecuencia YM 68 o” "O ) * \ibracién multifrecuencia
Gafas de masaje .« caior Gafas de masaje .« caior
= Sonidos naturales = Sonidos naturales
= Auriculares * MP3
» Mando a distancia - - « Auriculares

» Adaptador de red o pilas 4(AA)

I"'IFE * Conector USB

* Mando a distancia

» Funciona con baterfa recargable
S0+'2j - Cargador USB para cargar bateria

= Cargador de red

= Diserio ergonémico




Cosmo Aero Due

Casco de masaje Casco de masaje Casco y gafas

| integral de masaje integral
* Presion por aire

‘ = Vibracion multifrecuencia

c * Presion por aire » Presién por aire
* Calor : i : : = . ;
» Sonidos naturales * Vibracion multifrecuencia = Vibracion multifrecuencia
* Mando a distancia ; Calqr y Calqr
« Adaptador de red o funciona . Sonldos_naturales _ . = Sonidos naturﬂles _
con pilas 4(AA) = Accesorio Fie masaje superior . C'._anal de presion por aire en
* Mando a distancia con advance nive! superior
control » Mando a distancia con
= Adaptador de red o funciona con advance control
pilas 4(AA) = Adaptador de red o funciona

con pilas 4(AA)

--.,.r "'\_..-
ADVANCE CONTROL
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el Summa

Estacion de masaje

» Masaje y compresion por aire
* Control multi-canal
= Recorrido de frecuencias programadas
* Accesorios independientes
- Respaldo de masaje con sistema envolvente ajustable
en hombros y cuello
- Accesorio de masaje para la cabeza
- Accesorio de compresion para piernas y brazos
* Vibracion para la zona abdominal.
* Mando a distancia
* Adaptador de red

massage station

TECNOVITA by BH te ofrece una completa estacion de
masaje: Summa.

Para quienes no se conforman con un unico producto te
presentamos un centro de masaje que controla diferentes
elementos:

* cabeza

* hombros

* brazos

= gspalda completa

® piermas

Summa es un equipo de alia gama basado en la presion
de aire junto a la accién de otros elementos incorporados
de masaje.

Las distintas camaras de aire actian de reguladores
inteligentes adaptando el masaje de manera perfecta.

La presion regulada de alfe actia de manera beneficiosa
para el organismo.

Summa un auténtico lujo para los sentidos.
Abandonate al relax.






Ei masaje es |a llave que abre las puertas del relax, del descanso y del bienestar.
Trabajamos intensamente y nos esforzamos en nuestra rutina diaria. Nuestro cuerpo necesita una masaje
recompensa. El masaje es el mejor aliado para la tonlficacion y la lucha contra la celulitis.

TECNOVITA by BH te presenta una amplia gama de accesorios de masaje: para las cervicales,
la espalda, los brazos, los gliteos, las piernas, los ples...; de golpeteo, amasamiento, circulares...;
relajantes, vigorizantes, de drenaje, anticelulitis...

Encuentra de |la mano de TECNCVITA by BH el masaje que buscas.

massage accessories

Masajeador de cervicales Masajeador manual

= Almohadilla acolchada * Tipo de masaje giratorio T
= Vibracion multifrecuencia « Masajeador con 3 cabezales ’ '
* Accesorio de gel frio & calor intercambiables L .

» Sonidos naturales por altavoz * Cabezal de tela (masaje de

* Conector para MP3 / Ipod® relajacion)

* Aroma de Lavanda » Cabezal liso (contracturas,

* Mando a distancia aplicacion de cremas)

* Funciona con pilas - 4 x (AAA) » Cabezal de esferas rotatorias
(celulitis)

« Calor infrarrojo (recuperacion -
muscular) +

* Velocidad multi speed

» Diseiio portatil y ligero -

« Adaptador de red




Masajeador

manual
convertible

« Tipo de masaje vibratorio
» Masajeador convertible (mango
desmontable con un click)

* Masajeador con 3 cabezales
intercambiables para diferentes
areas de presion (contracturas,
nudos musculares, celulitis,
=) circulacién sanguinea)
* Calor infrarrojo
* Regulacion de velocidad multi

speed
* Adaptador de red

N8} Masajeador

de golpeteo

* Tipo de masaje por golpeteo
(relax, tonificacion y celulitis)
» 10 modos de masaje
* 1 modo automatico
* 10 niveles de intensidad
regulables.
« Diseno adapta, ajustable a
distintas partes del cuerpo.
- hombros
- caderas
- espalda
- gliteos
- zona abdominal
- muslos y piernas
- cintura

* Mando a distancia con pantalla
LED

« Sistema de stop automaético

* Adaptador de red

Faja de calor

infrarrojo

* Faja de neopreno con calor infrarrojo
sin cables

= Bateria extralble de gran capacidad
de fon-litio

* 4 niveles de calor

* Tiempo maximo de carga 4 horas

» Autonomia 4,5 horas en nivel bajo

* Calor de absorcién profunda

= Materiales flexibles que permiten un
movimiento intenso

* Incluye cargador de bateria

lon-iitio
4 niveles
de temperatura




Ei shiatsu es una técnica milenana,

Shi -dedo- y atsu -presion- es un método de masaje por presion que combate el desequilibrio
del cuerpo y del espiritu.

El shiatsu proporciona un bienestar fisico y mental, y mejora nuestros flujos de energia.

TECNOWITA by BH, pensando en el espacio y la comodidad, te-acerca el masaje shiatsu a través

enestar mental
de una amplia gama de posibildades. [

shiatsu massage

i hiatsu

.'J._\r.'l-.--: =101 =1 L

MV Rolling feet massage YMOG6 onin shiatsu premium

* Masaje shiatsu » Masaje shiatsu
= 3 zonas de masaje sincronizadas « Versétil. Para lumbares,
= Calor espalda, gliteos, piernas...
« Adaptador de red = Funcion reverse para
diferente direccion de masaje
= Calor

» Doble acolchado para regular
la presién de masaje
* Adaptador de red




Respaldo MYV Respaldo M8 Shiatsu mat

shiatsu premium shiatsu premium ke
SRiesae ShaEd i Respaldo » Masaje shiatsu, masaje rolling y

vibracion
* Masaje en piernas, gliteos,
espalda y hombros

* Masaje shiatsu y vibracion ae masaje shiatsu

* Masaje en espalda completa « Masaje shiatsu, masaje rolling y

* Calor RN * 4 modos automaticos
* Opcion de masaje punto por ; » Opcién de masaje punto por
s * Masaje en espalda completa P je p P
P * 3 modos automaticos punto

* Modo demo automéatico

* Doble acolchado para regular la
presion de masaje

* Mando a distancia

* Adaptador de red

* Opcion de masaje punto por * Regulacion de masaje en anchura
punto * Doble acolchado para regular la

* Regulacion de masaje en anchura presion de masaje
« Calor * Mando a distancia

* Doble acolchado para regular la * Adaptador de red

presién de masaje . F’I_egablfa
* Mando a distancia * Dimensiones: Largo 178 x ancho

« Adaptador de red 55 x grosor 10cm.




Ei primer paso para sentimos bien es empezar a gustarnos a nosctros mismos.

El cuidado personal y la belleza son los rasgos indentificativos de una vida saludable,
TECNOWVITA by BH te presenta una gama de productos pensados para cuidarte de manera natural.
Te ofrecemnos una piel hidratada y tersa, un rostro luminoso, rejuvenecimiento muscular.
Comienza a cuidarte con TECNOVITA by BH v descubre los avances dia a dia.

— y
A== N e
sy = - o 4
r - - - - =3P = p -
MY(SeY Mini spa MOL8) Cuidado facial vapor+irio (@510 Smart
tonner

Sistema de spa
portatil ? - - Set de sauna facial y barra de frio. g
Regulador de Sauna facial con reparto de vapor .
intensidad y multidireccional ’—\ ~ Disefiado para reafirmar pecho, brazos
[?urt-:u%tasd » - Eff;;i:za saciii }\ piernas, aductores y gliteos

OSITO gepuragor e ¥ / () .
d?agua S - Estimulacién de colageno ” yo ; Recupera el tona muscular tras el embarazo

Trabajo anti-celulitico
Pantalla digital para control del entrenamiento
I Funciona con pilas

- Elasticidad de la piel

- Prevencion de la aparicién de
arrugas

- Emision de iones beneficiosos

- Adaptador de red

Barra de frio por contacto

(temperatura de emision 59

- Cierra los poros y alisa la piel

- Refresca el cutis

- Elimina los sintormas de cansancio

- Combate ojeras y flaccidez

- Disefio ergonomico para la zona
facial

- Adaptador de red

Emisor de iones
Adaptador de red




Los habitos de vida saludables tienen siempre resultados positivos.
Para que puedas controlar los beneficios y saber en todo momento cémo te
encuentras, TECNOVITA by BH te presenta su gama de basculas v equipos de

contral.

Ahora precision y diseno pueden ir juntos, no renuncies a tu estilo,

\=0e8 Baiscula M0l Biscula
multifuncion
por infrarrojos

- Disefio exclusivo

» Espesor 2cm.

- Display de facil lectura

* Funcién de apagado automatico

* Funciona con pilas de larga duracién.
2x CH-2032

« Control pormenorizado: peso, grasa corporal, masa muscular,
masa 6sea, porcentaje de agua, caloculo de calorias necesarias,
temperatura, fecha y hora

* Incorpora mando a distancia wireless (sin cables)

* Peso minimo 2 Kg. — peso maximo soportado 150 Kg.

+ Margen de error 0,1 Kg.

+ Memoria 16 personas

« Funciona con pilas: bascula 3 x (AAA) / mando 3 x (AAA)

MEVAIeN Body con
Bé

~1 ila i
Ui (WHIRIAS

por Infrarro|os

P
neiAmoe
+ ensiometro

* Control pormenorizado: peso, grasa corporal,
masa muscular, masa 6sea, porcentaje de
agua, calculo de calorfas necesarias,
temperatura, fecha y hora

* Incorpora mando a distancia wireless (sin
cables)

* Peso minimo 2 Kg. - peso maximo soportado
150 Kg.

« Margen de error 0,1 Kg.

* Memoria 16 personas

* Funciona con pilas: bascula 3 x (AAA) / mando
3 x (AAA)

TENSIOMETRO AUTOMATICO DE MUNECA

* Interpretacién y clasificacion de valores segtn
WHO"* ( * World Health Organization)

« 2 x 60 espacios de memoria

* Fecha y Hora

* Funciona con pilas 2 X (AAA)

trol kit

baaly: control kit

®
o :
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Un ambiente sano y agradable es indispensable para disfrutar de |a tranquilidad en tu hogar. La
calidad del aire que respiramos es muy importante para nuestra salud.

Alergias, particulas contaminantes, virus ambientales, malos olores...

Respira trangullo y crear una atmosfera 100% saludable para ti y los luyos con los productos de
cuidado de ambiente de TECNOVITA by BH.

Purificadores y humidificadores con |a tecnologia mas eficaz v el disefio mas compacto.

Disfruta en tu hogar de calidad de vida sabiendo que cuentas con calidad de aire.




Y=ol Purificador de aire Yool Humidificador

Combina 5 sistemas de filtrado Emite vapor de agua que evita sequedad y refresca el
- Filtros foam ambiente,
- Filtros con diéxido de titanio (TiO2) Mejora la calidad del aire en lugares secos (estancias con
- Sistema de precipitacion electrostatica calefaccidn o aire acondicionado).
- Lampara de ultravioletas Hace mas sencillo el proceso respiratorio (catarros,
- Emisién de iones congestion nasal....)
- Atrapa particulas contaminantes como alergenos y polvo Genera vapor mediante ultasonidos. No usa calor.
- Elimina bacterias y virus ambientales Incluye 3 aceites de aromaterapia (menta, lavanda y
- Neutraliza olores vainilla)
- Emite iones beneficiosos Emite iones beneficiosos
- Refresca la atmosfera Tiempo de uso programable
- Recomendable en casos de alergias y asma Atomizacién ajustable
PET tanque anti-corrosivo
Eficacia 99% Sistema de seguridad auto-stop.
Filtros lavables Adaptador de red.

Regulacion de flujo multi-speed

Adaptador de red Dimensiones: alto 20 x ancho 16 x largo 16 cm.

Dimensiones: alto 49,5 x ancho 18
X largo 18 cm.




Uno de los mayores avances en &l mundo del deporie, la salud v el bienestar ha sido ! uso de
la vibracion aplicada.

La vibracién consigue multiplicar los resultados de los ejercicios tradicionales, y desarrolla una
respuesta muscular muy superior con el mismo esfuerzo.

TECNOVITA by BH ha descubierto cémo aplicar todos los beneficios de |a vibracion en los nuevos
accesorios de entrenamiento.

Ejercitar y fortalecer especialmente brazos, hombros, munecas, espalda, pecho de manera
sofisticada ya es una realidad.

Disfruta de los avances de la vibracion con la nueva generacion de accesorios.

16 vibration

Axia vibro dumbbell

Pesas con vibracion o) T f;,
Q % j I| * —
o \ ~ ()
* Juego de 2 pesas con vibracion \7 { /\ l / e
« Se incluyen 2 soportes motorizados + 4 discos '\ ?’( | \ / ‘t/ %L
- Peso del soporte (incluido motor) 1,350 Kag. 2 A / /( B S R

- Peso de disco 1 Kg.
- Peso maximo conjunto 2 x 3,350 Kg.
» Tabla completa de entrenamiento
- Resultados mas eficaces con menos tiempo y esfuerzo
- Aumenta fuerza en extremidades superiores
- Desarrollo y tonificacién del tronco superior

* Funciona con baterias recargables 1.500mAh

« Tiempo maximo de carga 3,5 horas

« Autonomia de vibracion 2 horas de entrenamiento
* Incluye cargador de baterias




V-bell

Mancuernas de vibracion

Si pudiéramos ofrecerte un aparato compacto

| de fitness que ayude a ponerte en forma y
fortalezca especialmente brazos, hombros,

‘ munecas y espalda ¢estarias interesado?
Te presentamos la nueva forma de ejercicio con
V-Bell

» Recomendado para deportistas (padel, tenis,
golf...) personas sometidas a movimientos
repetitivos en el trabajo, oficinas, amas de casa
y todo aquél que quiera mantenerse en forma,

* Aumentan |a fuerza, reducen la grasa, alivian
molestias musculares, mejoran la circulacion
manteniendo los musculos firmes y tonificados.

» Trabajo intenso de brazos, hombros y munecas.

* Aumenta la agilidad de manos y dedos

« Calientan y relajan los musculos antes y después
de una actividad deportiva.

* Intensifica la tonificacion de todo el cuerpo (brazos,
hombros, espalda pecho y entrenamiento general)

= Juego de 2 mancuernas con vibracion

* Peso de mancuerna 300 grs. (sin pila)

« 2 frecuencias de vibracién

= Selector de vibracion tactil

* Motor de vibracion de 9V (DC) / 1.500 rpm
* Fundas de almacenamiiento

« Pack de entrenamiento

* Funciona con baterias recargables

* Incluye cargador de baterias

* Tiempo max. de carga 4 horas

= Autonomia de vibracion 2,5 horas de entrenamiento

Loiiltimo en Vibracion

Practica
guia de ejercicios




18 vibration

Las investigaciones realizadas sobre &l uso de las vibraciones en e! entrenamiento hace mas de 30
anos perfilaron lo que hoy conocemos como un nuevo horizonte en el mundo departivo, de la salud
y del bienestar.

Las plataformas de vibracion generan estimulos externos que provocan gue Nuestros grupos
musculares se contraigan y trabajen sin sobrecargas involucrando el 100% de nuestro organismo.

Es una realidad contrastada los avances en fitness, rendimiento deportivo, salud, belleza y bienestar
en general.

* Reduce el nivel de grasa y combate celulitis

» Oxigena tejidos y quema toxinas

* Tonifica, aumenta la fuerza y fiexibilidad muscular

* Aumenta |la amplitud de movimientos

» Recupera rapidamente de la fatiga muscular

= Regula sistema endocrino, mejora circulacidn sanguinea y linfatica

* Relajante efecto masaje

» Previene y rehabilita lesiones.

= Facllita el ejercicio a personas con limitaciones fisicas y problemas de movilidad
» Te hace ganar tlempo en tus entrenamientos

TECNOVITA by BH, siempre a la vanguardia de la tecnologia y los resultados, te presenta su gama
de plataformas y equipos de vibracién.

» Resultados eficaces

= Producto para toda la familia

* Pansando en la comodidad de tu espacio

Yalel Vibrotwister

Base giratoria con vibracién

* Base giratoria de @ 30 cm. para ejercicio cardiovascular
- Fortalece la resistencia y mejora el trabajo de corazon y sistema
respiratorio.
- Ayuda a quemar grasas, trabajando cintura, giiteos y abdominales
- Tonifica piernas, dorsales y brazos
* Movimiento de vibracion en espiral gue potencia la efectividad
dual action-twister&vibracion
- Con la vibracién se obtienen resultados en menos tiempo.
- Completa el entrenamiento involucrando a todos los grupos
musculares.
» Potencia 40W.
* 6 niveles de intensidad
= Modo manual y automatico
= Control del monitor por infrarrojos (sin cables)
* Peso max. recomendado de usuario 100 Kg.
* Dimensiones reducidas: alto 106 x ancho 45 x largo 51 cm.
* Peso 13,5 Kg.
* Incorpora ruedas para transporte
= Adaptador de red




Vibro

Plataforma de vibracion

» Vibracién por movimiento espiral
- Disenada para tonificar de manera suave .
- Entrenamiento integral: piernas, gliteos, cintura y

tronco superior

- Complemento para deportistas, ayuda en
calentamiento y elimina sobrecargas musculares
(cuadriceps, gemelos,...)

- Activa la clrculacion sanguinea y masajea eliminando

molestias musculares
« Potencia 150W.

= 10 niveles de intensidad

* Modo manual y 2 modos automaticos

= Programacién 5, 10, 15, 20, 25, 30 minutos

* Peso max. recomendado de usuario 100 Kg.

« Dimensiones : alto 124 x ancho 43 x largo 50 cm.

* Peso 18 Ka.

* Incorpora ruedas para transporte
* Incluye alfornbrilla para reflexoterapia

» Adaptador de red

Vibro

Balance

Plataforma de vibracion

» Vibracion por movimniento oscilante
- Para tonificar, quemar grasa y combatir la celulitis.
- Trabajo especifico de |a zona abdominal, cintura,
gliteos y piernas.
- Rango de vibracién confort para todos los usuarios.
- Niveles de vibracion para masaje relajante en
piernas.
- Disefiada para entrenamiento sin mastil ganando
espacio

* Potencia 200W.

» Frecuencia de vibracion de 5 a 20 Hz.

» 20 niveles de intensidad

*» Funcién de avance rapido

» Modo manual y 3 modos automaticos

* Programacion de 1 a 20 minutos

* Peso max. recomendado de usuario 120 Kg.

» Dimensiones reducidas: alto 24 x ancho 64 x largo
51em.

» Peso 23 Kg.

* Incorpora ruedas para transporte

« Sistema de transporte tipo trolley con asa telescopica

* Mando a distancia con pilas (2 x AAA)

» Adaptador de red

.,
L]
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Quick
Quake

Plataforma de vibracion

» Vibracién por movimiento triplano
- Para tonificar y desarrollar todos los grupos
musculares
- Trabajo efectivo de todo el organismo porque
genera vibracion en los 3 ejes espaciales
- Amplia base que permite movilidad y
ejercicios aerdbicos complementarios
- Trabajo intenso para guemar grasas y
moldear la figura.
- Para entrenamiento sin mastil ganando
espacio
Potencia de vibracion 75W. (movimiento
triplano)
* Frecuencia de 35, 40, 45y 50 Hz
» Disefio exclusivo con materiales nobles
(madera, cuero y acero)
* Modo manual y 3 modos automaéticos
* Peso méax. recomendado de usuario 100 Kg.
» Diseno extraplano: alto 15 x ancho 60 x largo
57 cm.
* Peso 14,5 Kag.
* Incorpora ruedas para transporte
* Incorpora accesorios para trabajo de brazos
= Sisterna de amortiguacion silent block, para
reducir impactos.
» Base acolchada de foam para eliminar ruidos
ambientales
* Mando a distancia con pilas (2 x AAA)
* Adaptador de red






* Termémetro

- Barémetro.
- Graficas de evolucion 24
horas

* Prevision meteorolégica

* Brdjula digital
- Rumbo por coordenadas
- Rumbo por direcciones

* Altimetro
- Gréficas de evolucion por
horas/por dias
- Calculos de diferencia de
altitud/distancia vertical
- Alarma sonora de aviso de
altitud
- Indicador
ascendente/descendente

* Cuenta atras. Seguimiento
mediante sefial acustica

* Crondgrafo

» Marcador de ritmo por

sonido

Meteo

* Fecha y hora

« Formato 12/24 horas
2 alarmas

« 2 zonas horarias

* Pila reemplazable por el
usuario de facil acceso

Zenit

* Pulsémetro
« 3 zonas objetivo de frecuencia

cardiaca

« Alertas sonoras “aviso” para

control de ritmo cardiaco

* Velocidad y distancia con

sensor en muneca
- Velocidad actual
- Velocidad méaxima
- Velocidad media

* Ajuste de sensibilidad de

zancada (7 niveles)

« Control de gasto calérico
* Memoria automatica de ultimos

registros

« Transmisién de datos con

o

2,4Ghz.
Termémetro

* Barémetro

- Graficas de evolucion 24 horas

* Prevision meteorolégica

* Brajula digital

- Rumbo por coordenadas
- Rumbo por direcciones

« Altimetro

- Gréficas de evolucién por horas
// por dias

- Calculos de diferencia de altitud
- distancia vertical

- Alarma sonora de aviso de altitud
- Indicador
ascendente/descendente

* Cuenta atras. Seguimiento

mediante sefal acustica

* Cronégrafo
+ Marcador de ritmo por sonido

* Fecha y hora

* Formato 12/24 horas

» 2 alarmas

+ 2 zonas horarias

* Pila reemplazable por el usuario

(facil acceso)




Para mantener tu cuerpo en buenas condiciones'y gozar de una buena
salud fisica es importante que practiques deporte con reqularidad. Te
ofrecemos una forma de hacer departe al alcance de cualquiera. A
TECNOVITA by BH te presenta sus kits de fitness. Distintas modalidades ‘
de gjercicio con todo el material necesario para entrenar y aprender la técnica
de manos de instructores profesionales.
|Te gusta el deporte! Y ahora te ofrecemos la manera de practicario a tu
ritmo.

IEED Kit Pilates Kit Walking

+ 2 bastones telescopices con
amortiguacién de longitud max. 140
cm.

* Brijula incorporada en bastones

* Rifionera multi-bolsillos con soporte
para botellin.

* Podometro con radio y auriculares

* Botellin de 600 m.

2 lastres de mufeca de 0,40 Kg. cada
uno

+ 2 lastres de tobillo de 1 Kg. cada uno

* Fit ball de 65 cm. de diametro

- 2 bolas de peso de 0,9 Kg. cada una
2 bandas elasticas
- 150 x 15 cm. x 0,35 mm. para resistencia baja
- 150 x 15 cm. x 0,5 mm. para resistencia alta
Colchoneta de 130 x 60 x 0,6 cm.

* Aro flexible de pilates

* Medidor de grasa y pulsometro
Incluye inflador
* Bolsa de viaje

DVD PILATES TECNOVITA
con programa de entrenamiento




SV = 7 o
- - -
Kit Yoga G Kit Fitness
Kit de accesorios de yoga Kit de accesorios de tonificacion
* Fit ball de 65 cm. de didmetro * Barra de torsion

* Incluye inflador

* Colchoneta de 173 x 61 x 0,4 cm.

« Ladrillo de eva 22,8 x 14 x 7,5 cm.

* Banda de latex con agarres de gros
« Manual de ejercicios

* Expansor de 5 resistencias
* Handgrips para antebrazos
« Comba con marcador de vuelta:































